
【アイデア一覧】 
 

第 1回「地域社会のためのお寺の活用アイデア」 

 

平成 23 年 12 月 1 日～平成 24 年 1 月 31 日まで、〈地域×コミュニティ×お寺の活性化〉を

テーマとして、地域社会のためのお寺の活用アイデアをコンペ形式で募集し、幅広い年代、

職業、地域の方から、221 通、400 を超えるアイデアが集まりました。 

以下、「授賞アイデア」とアイデアをジャンル別に分けた「アイデア一覧」を掲載します。 

 

■授賞アイデア名 

賞 タイトル 内容 

大 賞 大きな屋根の下から広がるコミュニティ 

本堂の建具を取り払い、お寺を「地

域の大きな縁側」として開放、精進

料理のレシピ公開、弁当販売など。 

優秀賞 
お寺大好きプロジェクト 

「まちの駅」×「お寺」×「生きテク」 

地域の『まちの駅』の機能をお寺に

持たせる。ネット上の悩み相談サイ

ト「生きテク」との連携を図るなど。 

優秀賞 
坊’ｓ Hostel（ぼうずほすてる） 

～日常から一歩離れてお寺に泊まろう！～ 

ユースホステルのように、旅行者が

気軽に寺院に寝泊まりできるよう

にするなど。 

優秀賞 「仏陀」と花見に行きましょ～ 

お寺の塀を取り払い樹木を植える、

自然のなかで市民に仏法を伝える

など。 

入 賞 『往復はがき』de お寺と文通 

地域住民が「往復はがき」をお寺に

送り、住職がそれに訓話を書いて送

り返すなど。 

入 賞 

 

出会い・つながり 

 

お寺に図書館機能を持たせ、世代を

こえたつながりを作る、出張授業、

地域の「物物交換市」など。 

 



■アイデア一覧 

１．【修行・寺泊】 

ジャンル 詳細 

修行系 

トレーニングキャンプ（素足トレーニング）／宿坊（外国人、旅人、地域外

の人）／ダイエット・禁煙合宿／寺の法要に式衆として参加出来る（雅楽、

太鼓、稚児）／ヨガ・座禅・写経・作務行・水行・断食／静座の会・朝粥の

会 

２．【地域活動の拠点（サークル活動）】 

同じ趣味の会系 

小芝居・朗読劇・紙芝居／体操教室・スポーツチャンバラ・ハンモックでお

昼寝会／歌・合唱・レコードをかけてみんなで聞く・カラオケ大会／読書・

読み聞かせ／囲碁・将棋／お食事会・ネットお取り寄せグルメを食べる会／

歴史教室・郷土史・歴史を語る会／リサイクルサークル・石文（おくりびと）・

リサイクル―江戸時代の文化を学ぶ・開運サークル／マンダラ作り・数珠作

りの会・家系図作り・万年筆作り／タイムカプセル／漢字教室・漢字クロス

ワードパズルをみんなで解く／仏教好き集まれ・仏女、歴女／現代と昔の遊

び場（彫刻、カルタ、ベーゴマ、ベイブレード、ゲーム）／方言教室・地域

の伝承や風習を集めて資料にする、その後共有 

勉強会系 

空手・柔道・少林寺拳法・剣道・合気道／料理教室（出来たレシピを配布す

る、コンクールを催して大賞を決める、宗門 HPに掲載）・健康レシピ・ 精

進料理・簡単料理／お経の講義／PC 教室・書道・華道・詩吟・茶道・水墨

画・日舞・三味線・算盤・学習塾・そば教室・漬物教室・ビジネスマナー・

英会話・社交ダンス・家紋作り／雑学大学（月一で講師を呼ぶ）／落語・論

語／和文化教室（畳の手入れ、障子の貼り方、掃除、お香の使い方）／作務

衣、浴衣つくり 

真剣な話し合い系 

今まで謝らずに来たものを謝る／家族に手紙を書く会／子供をなくした人

の会・伴侶をなくした人の会／老後学講座（悔いのない老後を学ぶ講座・ガ

ン患者の心のケア）／目標実現の為の誓いと実現過程報告の会（ダイエッ

ト・禁煙など）／頑張っている人報告／エンディングノート（自分の葬儀や

人生の終わりを企画するノート）作成／精神についての道場／紙芝居（お寺

の歴史や法話を紙芝居にする）／ママサークル・胎教にお経・子育て相談・

赤ちゃんを連れて行ける・ベビーヨガ等 

交流が目的の会系 

老人と子供の交流会／昔の遊びを伝える（べーごま、あやとり、おはじき、

お手玉、ゴムとび、竹馬）／月ごとの誕生会／お見合い／法話／お寺に泊り

がけ（年齢限定、安く） 

僧侶が必須系 
仏教に基づく生活講座／自分の戒名を考える会／お坊さんって普段なにを

しているの講座／修行で学んだことを語る 

ボランティア支援系 
国際貢献体験（ラオスに学校を作るなど）／お寺の掃除／町内清掃などのボ

ランティア／ゴミ掃除をしておみくじ券と交換する 



３．【寺院行事などの工夫（セレモニー関係）】 

セレモニー系 

結婚式／寺で格安の葬儀／七五三・成人の日・古希・米寿・金婚式・銀婚式・

還暦式等の節目を寺で／新生児や一歳児の成長祈願／老人が穏やかに臨終

を迎える為の祈りの日／動物供養 

一般年中行事系 
花火大会／炊き出しの日・焼き芋・七草粥／百人一首・羽つき・十五夜

／新一年生など地元の人との初顔合わせ会／敬老の日・老人会とゲーム 

仏教年中行事系 
餅つき／節分（恵方巻き作り、豆まき）／お彼岸（おはぎ作り）／お寺

で団欒年越し／七夕（星を見る会）／お盆／菊祭り／花まつり 

スタンプラリー系 

お寺でたからさがし／スタンプブック作成（お寺のプロフィールなどを

載せて全制覇することを目標とするもの、寺ごとに出来る修行体験）／

地域を巻き込んでのゲーム（街の空き店舗活用、福神めぐり、謎解き、

店探し、人探し、町内スポット調べ）／旅行会社と提携ツアー（寺をス

タートとゴール地点にする）／ウォーキングコース（休憩所、スタンプ

ラリー、園児）／スタンプラリー（七福神巡り、御朱印集め）／クリー

ンアップオリエン寺 ing（テーリング）（ごみひろいしながらお寺を目

指す、ゴミと交換でスタンプやキーワードをもらう、複数寺院を通過し

てゴール）／お寺で食巡り（街の数カ所に食べ物を用意する） 

体験型イベント系 

お寺でキャンプ／伝統芸能のワークショップ（狂言、仕舞、小鼓、笛、

茶道、華道、香道、友禅）／お仕事体験／自分で作るお守り「１０分間

写経」／お坊さんの格好をして記念撮影／お寺で怪談会 

まつり型イベント系 

仏教説話をテーマにしたイベント／災害被害者に寄付をするための催し

もの・防災祭り／読経コンテスト／生きる喜びと死の悲しみを教育する

ようなイベント／寺院の一部を店舗として貸すイベント／日本酒まつり

（利き酒大会など）・和菓子まつり／子供フェスティバル／わらしべマ

ーケット／復興の灯明まつり 

キャラモノ系 

アジサイ寺などにのように花を売りにした寺／オリジナルグッズ・その

寺のカード・四季をテーマにした可愛いカード／現世利益の神を祭り、

宣伝する／巫女キャラ・マスコットキャラクター（一般公募） 

芸能人系 

芸能人のライブ／読み語りに効果音等のつく「立体読み語り」／歌とオ

ペラ・ハープのコンサート／演劇（劇団 U）／有名人と一緒に豆まきと

記念撮影／芸能人と一緒にお経を読む 

僧侶の努力系 

お坊さんが介護の資格を取る／訪問会話（僧侶が戸別訪問し会話する）

／僧侶が一件ずつ歩いて何々をしますとチラシを配って廻る／僧侶が実

労働（草刈、雪かき、買い物）／現在帳（各檀家の細かい情報）をつく

る／お坊さん自ら地域活動に参加する／お寺と TPP について考える／喫

茶店に赴き辻説法・お経の教えの通りに自ら行う／お布施を安くする 

４．【ハード的な資産の活用（境内・伽藍の活用）】 



境内・伽藍の開放系 

ラジオ体操・スポーツ練習所／ペットの遊び場／学童保育／自習室・図書室

／子供の遊び場・鬼ごっこ／お笑い芸人、大道芸人に舞台を貸す／公衆便所

／路線バスの停留所／ランチを食べる場所・休憩する場所・本堂で昼寝／雑

談寄り合い所／いつでも朝参り出来る・太鼓を教えて貰える・予約なしに本

堂に上がれる 

会場提供系 
ライブハウス・コスプレ大会会場／選挙の投票所／災害時に避難所として開

放する／女子会の会場／地域の役員会 

置き場提供系 
リサイクルの拠点／防災物資の管理／お祭り（山車や神輿の保管場所、祭り

の発着、踊り練習所、町内会の打ち合わせ） 

土地を貸す系 

アパート経営／寺院の一部を店舗として貸す／駐車場・駐輪所（レンタルサ

イクル）／敷地の一部を提供して身体障害者施設や老人ホームに／フリマス

タイルで出品、寺院は出店者の管理／農具の貸出／大道芸人・お笑い芸人（吉

本興業）に発表の場を与える／掲示板の貸出 

公園化系 

空いている敷地に水田や畑を作る（子供と老人）／花見の時に人を呼ぶ（本

堂、境内を開放する等）／小さな庭と小さな建物／砂場・ベンチ・歩道・花

壇／入ろうかどうかを考えさせない寺（塀が高すぎるのはダメ等）／地の利

を生かした個性的な広場を寺ごとに作る／壁や建具を開放し、自由に出入り

してもらう 

展示会系 

作品展・美術展／アロマ・書道・詩・水墨画・絵手紙・絵画・パッチワーク・

写真・陶芸・俳句・シアター／年中行事に関するもの／お化け絵画コンクー

ル 

相談窓口系 

専門家を相談窓口（カウンセラー、医者、行政相談委員）／相談ポスト／ご

意見箱（掲示板に回答を掲示する、ネットで公表）／法律相談・消費者相談・

家事相談・悩み相談・いつでも相談出来る会場／メールやスカイプで悩み相

談 

販売コーナー系 
訳あり商品（曲がっている野菜など）／地域の特産品・和菓子・お好み焼き・

たこ焼き・かき氷等／大手メーカーの PR 会 

５．【新たな寺院経営手法（ネットワークと情報）】 

本格経営系 

保育所、学童保育、老人ホーム、コミュニティーセンターを複合させた様な

施設／仏像バー／美術館運営／温泉／寺カフェ・日曜日の朝に美しい音楽と

コーヒーを提供／精進料理のレストラン・精進弁当の販売／朝の時間を利用

して読書が出来る環境に（コーヒーを提供）／お寺保育所（サポーターは地

域の老人会）／寺院観光バス旅行 

情報発信系 

ミニ FM 局／寺の新聞を発行する／案内板などを立ててお寺見学してもらう

／他宗派への理解をアピールする／寺院にもとからある仏像等を丁寧に説

明する看板／墓の説明会／T字路の突き当たりにお寺の活動を告知／布教師

紹介のコーナー／既存の行事を PRする 

情報技術系 
現代日本社会の問題点について討論、HP で発表／スマホ用お経アプリ開発

及び配布／お寺巡りマップをウェブサイトにアップする 



紹介所系 

田舎移住のサポート／ボランティアの紹介所／各種コミュニティのブリッ

ジ役／お寺紹介所／人数確保が必要な時に募集する／ハローワークのお寺

（雇用して農作物作り、薪作り、堆肥作りを指導） 

寺院ネットワーク系 
神社と協力／お寺ネットワーク（様々な活動の情報を寺同士で共有する）／

各寺院から代表を出して何かの大会 

地域ネットワーク系 

循環送迎バスを出す／既存の行事を派手にする（町内他宗の寺と組むなど）

／地域の郵便局、農協、福祉関係の各種施設等を訪問する／無住の寺の寺宝

や仏像の現状を地域で把握してもらう／既存の行事を町ぐるみにする／デ

イケアサービスへの声かけ／地域通貨（寺やその周りだけで通じるもの）／

子供１１０番に登録 

６．【その他】 

その他 

子供劇場（舞台芸術の鑑賞会を行う会員制の既存の団体）とお寺のコラボ／

ソーラーパネルを貼った墓を作成、または既存の墓石にパネルを貼る。墓全

体を発電施設に／「まちの駅・生きテク」活動に参加する／往復ハガキでお

寺と文通／枯れ木に折り紙をつけて素敵な木にするイベント／日蓮宗公認

結婚コンシェルジュを作り、婚活指導／お寺の講義（説法）が大学の単位に

なる／街中に模型電車のレールを敷いて寺を駅にする／御宝前を日本刺繍

で飾る／イケメンお坊さん特集をしてブームを起こす 

 

⇒文頭へ 


